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Start der Veranstaltung:
12:00 Uhr
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Ende der Veranstaltung:
Ca. 17:45 Uhr

Anmeldung vor Ort:

Anmeldung an der Registrierung im Foyer (Ticket bitte nicht vergessen!).

Dort gibt’s die Nummer des Einzel-/Teamrades und ggf. weitere Infos.

Bei Teams, die getrennt kommen, brauchen wir bei der Anmeldung entweder die Team-
namen oder die Namen der Teammitglieder.

Teamfahrer, die erst spater zur ihrer ,Runde“ kommen, sollten 45 Minuten vor ihrem Start

vor Ort sein.

Taschen-/Kleideraufbewahrung:
Im Foyer gibt es eine kostenlose Abgabemdglichkeit flir Taschen und Kleidung, da diese im

Saal nicht erlaubt sind. Zu den Radern darf ein Handtuch, Trinkflaschen sowie ein kleiner
Beutel mit persdnlichen Wertsachen mitgenommen werden.

Umkleidemadglichkeiten:
Im Nebenraum des Foyers oder auf den Toiletten.

Versorgung:
Far alle Radler gibt es Wasser fur die Trinkflaschen gratis (mit/ohne Geschmack).

Die Béckerei Beer sorgt mit dem Verkauf von Kleinigkeiten zum Essen, Geback und Kaffee
sowie Getréanken fur das leibliche Wohl.
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Ablauf der finf Einheiten:
Die funf Einheiten dauern je rund 50 Minuten, dann sind 10 Minuten flr den Wechsel bei den
Teams und das Einstellen des Rades geplant. Im Detail:

11:45 - 12:00: Einweisung durch die Trainer fur alle Anwesenden
12:00 - 12:50: Runde 1

12:50 - 13:00: Ablesen der Kilometerstédnde/Einweisung

13:00 - 13:50: Runde 2

13:50 - 14:00: Ablesen der Kilometerstande/Einweisung

14:00 - 14:50: Runde 3

14:50 - 15:00: Ablesen der Kilometerstande/Einweisung

15:00 - 15:50: Runde 4

15:50 - 16:00: Ablesen der Kilometerstdnde/Einweisung

16:00 - 16:50: Runde 5
16:50 — 17:00: Ablesen der Kilometerstdnde/Einweisung

Im Anschluss Siegerehrung fur die Teams und Einzelradler mit den meisten Kilometern.

Duschen:
Duschméglichkeiten gibt es in der Sporthalle der Maria-Ward-Schulen nebenan. Gedffnet
von 14:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr.

Hinweis zu Fahrradschuhen mit Klickies:

Die IC-Rader haben die Mdéglichkeit, dass entweder mit normalen Turnschuhen oder Fahr-
radschuhen mit SPD-Klickies (MTB-Klickies) geradelt werden kann. Wer mit Klickies radeln
mochte: Bitte Schuhe mit Klickies erst am Rad im Saal anziehen!

Besucher/Zuschauer/Fans:

Freunde, Familienmitglieder oder Kollegen kdnnen als Zuschauer teilnehmen. Der Eintritt ist
fur sie kostenlos. Im hinteren Bereich des Raiffeisen-Saals sind erhdht Stihle fir Besucher

und auch Radler, die gerade Pause machen, aufgestellt, die einen guten Blick ermdglichen.
Besucher dirfen sich nicht im Bereich der R&der bzw. auf den Gangen daneben aufhalten.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie Zuschauern viel SpaB3 am 16. Marz!
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